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Herzlich Willkommen bei unserem

SENIORENCAFE

diesmal am Freitag, dem 14. Marz 2014,
um 14.30 Uhr im Gasthof Gassner

Wir freuen uns, Frau Karin Pabel mit Frau Johanna Cerncic begruf3en zu
durfen.

Frau Pabel stellt uns ihr neues Trainingsprogramm ,Indien-Balance”

(Atemibungen) sowie Gedachtnis- und Koordinationsiibungen vor.

Fur ALLE, welche die Herausforderungen des Alterwerdens gerne
annehmen!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Mit freundlichen Gruf3en!

GR Helga Ehrlich
mit ihrem Team



